
2026

ШПАРГАЛКА
по самостоятельному получению

ШЕНГЕНСКОЙ
ВИЗЫ
Полное руководство для россиян

Привет! Я — Катя
@protravel18

Обожаю открывать новые страны — комфортно, бюджетно и без агентств. В
прошлом году оформила первый шенген в чистый паспорт всего за
неделю! Собрала весь опыт в этой шпаргалке, чтобы и у тебя всё
получилось с первого раза.

� Пошаговый план
от нуля до визы

� Боты и сервисы
реальные ссылки

� Ошибки и отказы
как избежать

� Чек-лист
ничего не забудешь

�� Франция  ·  �� Испания  ·  �� Италия

� Нужна помощь с визой? Напиши мне — @protravel18
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� Что изменилось в 2026 году

Мультивизы отменены
С ноября 2025 ЕС запретил многократные визы для россиян. Теперь выдают однократные — под даты
конкретной поездки.

Сроки выросли
Рассмотрение теперь 45–60 дней вместо прежних 15. Подавайте документы за 2–3 месяца до поездки!

Нужен биометрический загранпаспорт
С апреля 2026 старый 5-летний паспорт без чипа не подойдёт. Нужен 10-летний с чипом!

� Сколько стоит шенген в 2026 году?
Консульский сбор 90 € (~9 000 ₽) Обязательно. Не возвращается даже при отказе.

Сервисный сбор ВЦ 20–35 € (~2 500 ₽) Зависит от визового центра (VFS / BLS).

Страховка ВЗР от 500 ₽ Покрытие от 30 000 €. Оформить: Сравни.ру, Т-Банк, Сбер.

Фото (2 шт.) 300–500 ₽ 35×45 мм, светлый фон, не старше 6 месяцев.

Авиабилеты (бронь) от 0 ₽ Возвратный тариф или бронь без оплаты на 3–7 дней.

Бронь отеля от 0 ₽ С бесплатной отменой на Островке / Яндекс Путешествия.

ИТОГО (минимум): ~12 000–13 000 ₽ + стоимость билетов и отеля

� Пошаговый план (шаги 1–2)

1 Определите страну подачи
Подавайте в консульство страны, где проведёте больше ночей. Едете в Париж на 5 дней и в Рим на 2?
Подавайте на французский шенген. Самые лояльные к россиянам: Франция, Италия, Испания, Венгрия,
Греция.

2 Забронируйте отель и билеты
Отель: Островок (ostrovok.ru) или Яндекс Путешествия — фильтр «Бесплатная отмена», оплата при
заезде. Имена ВСЕХ путешественников в брони! Билеты: Aviasales — возвратный тариф или
невозвратный + страховка от невыезда (~600 ₽). Из личного опыта: когда я въезжала через Рим, у меня
был подготовлен Букинг с бронями отелей. Но на границе спросили только маршрут — какие города
планирую посетить. И всё же документы лучше иметь при себе!
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� Пошаговый план (шаги 3–7)

3 Купите медицинскую страховку
Покрытие от 30 000 €, все страны Шенгена, без франшизы, на все даты поездки. Где купить онлайн:
агрегаторы Сравни.ру (sravni.ru/vzr), Полис812 (polis812.ru), Tripinsurance. Можно оформить прямо в
приложении Т-Банка или Сбера — полис ВЗР за пару минут! Для Германии и Мальты нужна европейская
страховая. Стоимость — от 40–70 ₽ в день.

4 Соберите полный пакет документов
Биометрический загранпаспорт + копия, 2 фото 35×45 мм, анкета (онлайн на сайте консульства), бронь
отеля + билеты, страховка, справка с работы (должность, стаж, зарплата), выписка из банка за 3 мес (мин.
70–100 € на день поездки), внутренний паспорт + копии страниц с отметками.

5 Запишитесь в визовый центр
Самый нервный этап! Слоты в VFS Global разлетаются за секунды. Заполните анкету на сайте консульства
ЗАРАНЕЕ. Используйте Telegram-ботов для мониторинга (список на следующей странице). Нет мест в
Москве? Пробуйте Питер, Екатеринбург, Казань, Ростов-на-Дону, Иркутск.

6 Подайте документы и сдайте биометрию
На приёме: сдаёте отпечатки пальцев (действуют 59 мес.), оплачиваете сборы (90 € + ~30 €), отдаёте
паспорт. Отслеживайте статус на сайте VFS Global по номеру из квитанции. Срок рассмотрения: 15–60
рабочих дней.

7 Получите паспорт — и в путешествие!
Заберите паспорт в ВЦ или закажите курьерскую доставку. Проверьте: даты, количество въездов, ваши
данные. На границе имейте при себе: бронь отеля, обратный билет, страховку, выписку со счёта. С
апреля 2026 на границе сканируют биометрию (система EES) — не пугайтесь, это штатная процедура.
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� Telegram-боты для записи в ВЦ
@vfsradar Бесплатный мониторинг слотов ВЦ Франции (все города РФ)

@vfsradar_admin Платная автозапись через того же бота — оплата по факту

visabot.eu Платный сервис: мониторит VFS 24/7 и бронирует слот за вас

leafvisa.ru Бот для ВЦ Франции, проверка каждые 2 сек., без предоплаты

@GFT_Schengen Агентство + бот. Чат для вопросов: @schengen_chat

� Лайфхаки для новичков
� Бронь отеля бесплатно
Островок / Яндекс Путешествия � «Бесплатная отмена» � оплата при заезде. После визы можно отменить.
Имена ВСЕХ в брони!

�� Билеты без риска
Aviasales � возвратный тариф, или невозвратный + страховка от невыезда (~600 ₽). Бывают агентства с бронью
без оплаты на 3–7 дней.

� Финансовые гарантии
Мин. 70–100 € на день поездки на счёте. Выписка с движением средств за 3 мес. Разовый перевод перед
подачей = подозрительно!

� Как поймать слот
Новые даты — часто с 00:00 до 08:00 МСК. Не обновляйте слишком часто (блокировка!). Лучше подключите
Telegram-бот и ждите уведомление.

� Маршрутный лист
Если несколько городов/стран — таблица: дата / город / отель / транспорт. Показывает консулу, что у вас чёткий
план поездки.

� 5 причин отказа в визе

�
Слабые финансы: мало денег, нет регулярных поступлений, разовый перевод перед подачей.

�
Нестыковки: даты билетов � даты брони отеля, нелогичный маршрут, дни без жилья.

�
Ошибки в анкете: опечатки, пустые поля, расхождение данных с паспортом.

�
Нет привязки к РФ: нет работы / имущества / семьи — консул не верит, что вернётесь.

�
Плохая страховка: покрытие < 30 000 €, не на все даты или не на весь Шенген.
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�� Франция vs Испания vs Италия

�� Франция �� Испания �� Италия

Лояльность Высокая Высокая Высокая

Визовый центр VFS Global BLS International Almaviva / VMS

Срок 15–45 дней 15–30 дней 15–45 дней

Мультивиза? Иногда до 6 мес. Обычно нет Иногда до 3 мес.

Анкета france-visas.gouv.fr blsspain-russia.com prenotami.esteri.it

Фишка Самая лояльная! Быстрая подача Нужна оплач. бронь

� Полезные сайты и сервисы
� Запись ВЦ
visa.vfsglobal.com — Франция

� Запись ВЦ
alma-viva-visa.ru — Италия (регионы)

� Запись ВЦ
blsspain-russia.com — Испания

� Запись ВЦ
italyvms.com — Италия (Мск/СПб)

� Бронь отелей
ostrovok.ru — оплата картой МИР

� Бронь отелей
travel.yandex.ru — бесплатная отмена

�� Авиабилеты
aviasales.ru — поиск, бронь, оплата МИР

� Страховка
sravni.ru/vzr — сравнение 17 компаний

� Страховка
Т-Банк / Сбер — полис ВЗР в приложении

� Форум
forum.awd.ru — отзывы и опыт путешественников

�� Подавайте документы за 45–60 дней до поездки!
Сроки выросли. Подать можно максимум за 6 месяцев. Не откладывайте!
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� Чек-лист: собираем документы

ЗАГРАНПАСПОРТ И ФОТО

Биометрический загранпаспорт (10-летний, с чипом)

Срок действия — мин. 3 мес. после окончания поездки

Минимум 2 чистые страницы для визовых отметок

Копия первого разворота загранпаспорта

Копии всех предыдущих шенгенских виз

2 фотографии 35×45 мм (светлый фон, не старше 6 мес.)

РАБОТА И ФИНАНСЫ

Справка с работы: должность, стаж, зарплата

Выписка из банка за 3 мес. (мин. 70–100 € на день)

Для ИП: свидетельство о регистрации + декларация 3-НДФЛ

Для студентов: справка из вуза + спонсорское письмо

Внутренний паспорт РФ + копии страниц с отметками

ПОЕЗДКА

Бронь авиабилетов (туда + обратно)

Бронь отеля на ВСЕ ночи (имена всех путешественников!)

Маршрутный лист (если несколько городов / стран)

Медицинская страховка: от 30 000 €, все даты, весь Шенген

ФОРМАЛЬНОСТИ

Заполненная анкета (онлайн на сайте консульства)

Квитанция оплаты консульского сбора (90 €)

Квитанция сервисного сбора визового центра (20–35 €)

Согласие на обработку персональных данных

Старый загранпаспорт, если в нём были шенгены

Есть вопросы по визе?
Можешь написать мне в директ:

@protravel18

Подписывайся, чтобы путешествовать легко и бюджетно! ��


